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WSTEP

Wedlug prawa o§wiatowego ,,wychowanie jest rozumiane jako wspieranie dziecka
w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej, wzmacnianie i uzupelnianie przez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
mlodziezy”.

Pierwszym 1 najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym ksztaltuje si¢ osobowos$¢ cztowieka i
najistotniejsze warto$ci zycia ludzkiego, jest rodzina, a pierwszymi 0sobami powolanymi i
uprawnionymi do wychowania swoich dzieci sg rodzice. Dzialania podejmowane przez szkote maja za
zadanie wspomagaé¢ i uzupetlia¢ ich w tej funkcji. Program wychowawczy szkoty ma na celu
przygotowanie ucznidw do zycia we wspolczesnym spoteczenstwie, zapewnienie im niezbgdnych
warunkow do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, duchowego 1 fizycznego oraz takie
ksztaltowanie osobowos$ci uczniéw, aby w sposdb odpowiedzialny pehili role spoteczne. W proces
wychowania mlodego czlowieka zaangazowani sa wychowawcy, nauczyciele, pracownicy szkoty,
uczniowie i ich rodzice, a takze $rodowisko lokalne, tworzac przestrzen do demokracji, tolerancji i
wzajemnego wsparcia.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan we wspotpracy z réznymi srodowiskami
1 instytucjami, ktore majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi zaburzen, zjawisk
spotecznych niekorzystnych, niepozadanych w rozwoju i zachowaniu ludzi. Gléwnym zatozeniem
programu profilaktycznego jest dziatalno$¢ szkoly na rzecz zapobiegania zachowaniom ryzykownym
oraz interwencja w sytuacjach wymagajacych zdecydowanej reakcji na niepozadane zjawiska i
zachowania uczniow. Program profilaktyczny ma na celu wspomoéc wychowawcza role rodzicow,
dostarcza¢ wiedzy 1 przykladow na temat przestrzegania norm wspdlzycia spotecznego oraz
przygotowa¢ uczniow do zycia w dorostym $wiecie ludzi odpowiedzialnych za swoje zachowania,

$wiadomych zagrozen i umiejacych sobie z nimi radzié, potrafigcych w razie potrzeby szuka¢ pomocy.

PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU WYCHOWAWCZEGO
I PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY



Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Art. 72),
Konwencja o Prawach Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ dnia 20 listopada
1989r.,
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty,
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe,
Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela,
Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym
dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. dotyczace udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003 roku w sprawie
szczegotowych form dziatalno$ci wychowaweczej 1 zapobiegawczej wérdd dzieci
1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakresu
1 organizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dzie¢mi 1 mlodzieza,

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025,

Statut szkoty.

MISJA I WIZJA SZKOLY



Misja szkoly jest przekazywanie rzetelnej wiedzy, rozbudzanie zainteresowania $wiatem i wiedza
naukowg, umiejetnosci samodzielnego myslenia, wychowanie do warto$ci, budowanie przywigzania do wartos$ci
polskiej tradycji i1 kultury oraz ksztalttowanie postaw szacunku i tolerancji wobec innych kultur, ksztalttowanie
szacunku do prawa, postaw patriotycznych i obywatelskich, przygotowanie do madrego
1 godnego zycia.

Wizja funkcjonowania szkoty opiera si¢ na zyczliwej, przyjaznej atmosferze, kulturze osobistej,
wzajemnym szacunku i poszanowaniu godnosci wszystkich cztonkow spotecznosci szkolnej, wzmacnianiu
naturalnych predyspozycji uczniow i pracy nad wyrownywaniem ich deficytow, dbalosci kadry o doskonalenie
kwalifikacji i umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami w atmosferze wspotpracy

i racjonalnym podejsciu do naturalnie powstajacych konfliktow migdzyludzkich.

CELE WYCHOWAWCZE SZKOLY

® wszechstronny rozwoj uczniow (intelektualny, emocjonalny, spoteczny, fizyczny, kulturalny,
duchowy),
wychowanie do warto$ci przez ksztalttowanie postaw obywatelskich i patriotycznych,
ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajagcych do
odpowiedzialnych decyzji,

® rozwijanie w uczniach dociekliwosci poznawczej, ukierunkowanej na poszukiwanie dobra, prawdy 1
pickna w $wiecie,
budzenie w uczniach szacunku dla dobra wspdlnego,
ksztaltowanie w uczniach gotowosci do dialogu,
rozwijanie umiejetnosci odnalezienia wlasnych celéw zyciowych i podjecia rzetelnej pracy na rzecz
tych celow,
budzenie w uczniach wrazliwo$ci moralnej,
ksztaltowanie osobowos$ci uczniéw poprzez wskazywanie wtasciwych postaw wobec siebie samych
1 innych ludzi oraz umieje¢tnos$ci analizowania réoznorodnych zachowan,

® tworzenie zyczliwej, serdecznej i rodzinnej atmosfery w szkole, postawy wzajemnego szacunku,

tolerancji, pozytywnej samooceny ucznidow, nauczycieli i pracownikow szkoty,



przygotowanie uczniow do rozpoznawania zagrozen i radzenia sobie z nimi poprzez ukazywanie
réznych aspektow zycia spolecznego,

dostrzeganie 1 rozwijanie w kazdym uczniu ukrytych mozliwosci oraz zdolnos$ci, wspomaganie ich
naturalnej kreatywnosci,

wspotpraca wszystkich podmiotéw edukacji,

wlaczenie catej spotecznosci szkolnej do wspotdecydowania o waznych sprawach szkoty,
integrowanie zespotéw klasowych poprzez rozwijanie samorzadnosci,

tworzenie zdrowego 1 bezpiecznego S$rodowiska szkolnego - ze szczegdlnym uwzglednieniem
dbania o bezpieczenstwo wlasne i innych w sytuacji zagrozenia wirusem SARS-CoV-2,
inspirowanie nauczycieli i uczniow do twoérczych poszukiwan,

zainspirowanie odpowiednich procesow reedukacji prowadzacych do oduczania si¢
antyspotecznych zachowan,

ksztalttowanie  umiejetnosci  przeciwstawienia  si¢  wplywom  kolegdbw ze  $rodowisk
zdemoralizowanych,

ksztattowanie wtasciwych postaw rodzicow wobec dzieci,

wspomaganie wychowawczej roli rodziny przez wlasciwg organizacje 1 realizacje zajec
edukacyjnych wychowania do zycia w rodzinie,

pomoc materialna uczniom z rodzin patologicznych, niewydolnych wychowawczo i zaniedbanych,
wsparcie psychologiczne uczniow z Ukrainy i Biatorusi, ktérzy rozpoczeli nauke w ASP

1 zmagajg si¢ z trauma wojny.



CELE PROFILAKTYCZNE SZKOLY

adaptacja ucznia w nowej szkole,

ksztaltowanie postawy, dzieki ktorej uczen bedzie potrafit oprze¢ si¢ natogom,

ksztaltowanie postaw skierowanych na dbanie o bezpieczenstwo wtasne 1 innych,

opieka nad uczniem pochodzacym z rodziny o trudnej sytuacji materialnej i wychowawczej,
organizowanie czasu wolnego mlodziezy jako forma przeciwdziatania zachowaniom
patologicznym,

rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci 1 kompetencji cyfrowych uczniow, w tym bezpieczne i
celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych

w realizacji podstawy programowej ksztalcenia ogolnego,

wspieranie uczniow w radzeniu sobie z emocjami, towarzyszacymi przej$ciu na nauczanie zdalne w
zwiazku z zagrozeniem epidemicznym SARS-CoV-2,

doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,

w szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli,
edukacja rodzicow dotyczaca problemow psychologicznych i zdrowotnych, z jakimi moga si¢
mierzy¢ lub jakich do$§wiadczajg ich dzieci w efekcie nauczania online (konsekwencje dlugotrwalej
1zolacji od §rodowiska rowiesniczego, braku kontaktu na Zzywo z innymi uczniami i nauczycielami,

a takze nadmiaru bodzcow plynacych z nadmiernego korzystania z sieci).

WARTOSCI WYCHOWAWCZE

Nasza szkota to miejsce, w ktorym kazdy uczen ma szanse stac si¢ wartosciowym czlowiekiem,

otwartym na dobro 1 pickno. Dotozymy wszelkich staran, aby nasz uczen:

czut si¢ dumny z tego, ze jest Polakiem,

szanowat zycie i zdrowie,

byt tolerancyjny, empatyczny i wrazliwy na potrzeby innych,

z szacunkiem traktowat siebie 1 drugiego cztowieka,

dbat o przestrzen, w ktoérej zyje, kultywowat pamigc¢ o historii wlasnego regionu, miasta

1 lokalnej spotecznosci,



byt gotowy do ponoszenia odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie,
w szkole czul si¢ bezpiecznie i aktywnie wspottworzyt bezpieczng szkolng przestrzen,
umiat efektywnie organizowac¢ swoj czas, wypetniajac obowigzki i rozwijajac swoje pasje, dbajac

jednoczesnie o odpoczynek.

PRIORYTETY SZKOLY

dbalos¢ o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy,
stymulowanie pelnego rozwoju ucznia zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami
I zainteresowaniami,

® integrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym poprzez promowanie dzialalnosci szkoty w tym
srodowisku,

® rozwijanie i wzmacnianie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod
dzieci i mtodziezy,

® wzbudzanie odpowiedzialno$ci 1 mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania polskiego dziedzictwa
kulturowego,

® rozbudzanie zainteresowania kulturowym 1 literackim dziedzictwem poprzez lekture
najwazniejszych dziet Williama Shakespeare’a, patrona Akademickiej Szkoty Podstawowej,

® dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu 1 zatozen edukacji klasycznej oraz sigganie do
dziedzictwa cywilizacyjnego Europy,

® rozwijanie i doskonalenie wiedzy i1 umiej¢tnosci w zakresie edukacji matematycznej
I przyrodniczej,

® rozwijanie kompetencji migkkich (asertywnos¢, komunikatywno$¢, odpornos¢ na stres,
kreatywno$¢, umiejetno$¢ pracy w zespole, zarzadzanie soba w czasie), ktore staja si¢ coraz

bardziej istotne w budowaniu satysfakcjonujacych relacji na $ciezce zawodowej 1 osobiste;.

ZADANIA | FORMY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZEGO | PROFILAKTYCZNEGO

Program wychowawczy i profilaktyczny bedzie realizowany:



na godzinach wychowawczych,

na zaj¢ciach pozalekcyjnych,

w czasie zawodow 1 imprez sportowych,

podczas spotkan z rodzicami,

na wycieczkach klasowych, przedmiotowych, tematycznych,
w czasie wyjs¢, wyjazdow do kina, teatru, muzeum itp.,
podczas udziatu w uroczystosciach szkolnych, imprezach szkolnych 1 klasowych,

podczas akcji charytatywnych, ekologicznych, patriotycznych,

w ramach indywidualnej pracy psychologiczno-pedagogicznej z uczniem,

w ramach spotkan z pedagogiem i psychologiem szkolnym,

przez wspotprace z instytucjami wspomagajacymi (Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Kielcach, Policja, Sadem i innymi).

ZADANIA PROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE SZKOLY

1. Wychowanie do wartos$ci. Ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spolecznych.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Podejmowanie dzialan zwigzanych
z miejscami waznymi dla pamigci narodowe;.

Upamigtnianie postaci i wydarzen
z przesziosci.

Obchodzenie najwazniejszych $wiat
narodowych.

Symbole narodowe.

- wyj$cia terenowe,
- lekcje historii,
- udzial w akademiach szkolnych.

2. Wzmacnianie poczucia tozsamosci i dumy narodowej oraz swiadomosci obywatelskiej.

Realizowane cele

Sposob realizacji




Rozwijanie tozsamosci narodowe;.
Budowanie uczu¢ patriotycznych.
Ksztaltowanie wiezi z ojczystym krajem.

Zapoznanie z miejscami waznymi dla
naszego panstwa.

Uswiadomienie znaczenia niepodlegtosci dla
naszego kraju.

- wycieczki do Miejsc Pamigci Narodowej,
- udzial w konkursach, olimpiadach,

- obchody $wiat narodowych,

- lekcje dotyczace patriotyzmu,

- rozmowy z mtodzieza na lekcjach
wychowawczych dotyczace realizowanych
celow.

Nabycie swiadomos$ci obowigzkow i praw
obywatelskich.

Zrozumienie roli demokratycznych wyborow.

Budzenie swiadomos$ci narodowe;.

Rozwijanie szacunku dla symboliki, tradycji.

- lekcje WOS-u dla klas 6smych,
- lekcje wychowawcze,

- poznanie prawa wyborczego,

- zaj¢cia na temat praw czlowieka.

3. Poznanie systemu rodzinnego i Srodowiska, w ktérym przebywa uczen.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Poznanie sytuacji rodzinnej uczniow.

- analiza dokumentacji szkolnej uczniow,

- r0oZmowy z uczniami,

- rozmowy z rodzicami,

- rozmowy z wychowawcami/nauczycielami.

Pomoc materialna, rzeczowa.

- wspolpraca z instytucjami wspierajacymi
rodzing,

- wspotpraca z Kuratorami Sadowymi.
(w razie potrzeby),

- organizowanie pomocy materialnej,

- zglaszanie problemow pedagogowi/

psychologowi szkolnemu, pedagogowi

specjalnemu.




Wsparcie pedagogiczno-psychologiczne
systemu rodzinnego w zakresie zwigzanym
z potrzeba ucznia.

- konsultacje/udzielanie wsparcia uczniowi
I rodzinie,

- praca w zespotach nauczycieli,

- kierowanie do poradni specjalistycznych.

4. Ksztaltowanie postawy aktywnos$ci w zyciu spolecznym oraz odpowiedzialnos$ci za zbiorowos¢.

Integracja mlodziezy. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Poznanie si¢ w grupach klasowych.
Przetamanie niesmiatosci.
Nawigzywanie kontaktow.
Budowanie zaufania.

Rozwijanie pozytywnej samooceny.

Rozwijanie umiejetno$ci budowania
przyjazni.

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
ucznia poprzez dostarczanie mu do§wiadczen
bycia osobg potrzebng i akceptowang

w klasie.

Reintegracja zespotéw klasowych.
Rozwijanie umiejetnosci dbania o relacje.
W przypadku nauki zdalnej uczniow

z orzeczeniem o potrzebie indywidualnego

nauczania stala wspoétpraca z
wychowawcami i nauczycielami.

- rozmowy na lekcjach wychowawczych,

- planowanie i organizowanie imprez
klasowych,

- planowanie i organizowanie wspolnych

wyj$¢ edukacyjnych do teatru, na wycieczki,

- organizacja uroczystosci szkolnych,
klasowych,

- zajecia podczas godzin wychowawczych

z uczniami majace na celu diagnoze

integracji, prawidtowa komunikacje, dobre

samopoczucie,

- zglaszanie niepokojacych sytuacji

pedagogowi/psychologowi szkolnemu,

pedagogowi specjalnemu,

- konsultacje wychowawcow ze

specjalistami.

Poznanie Statutu Akademickiej Szkoty
Podstawowej.

Ustalenie regul pracy w grupie i na lekcjach.

- zapoznanie uczniow ze statutem szkoty,
- zwrdcenie uwagi na znaczenie szacunku do
innych oraz dostosowania wygladu w szkole,




- wybor samorzadu klasowego, szkolnego,
- ustalanie zasad komunikacji.

5. Formowanie u uczniow poszanowania godnosci wlasnej i innych.
Budowanie pozytywnych relacji kolezenskich. Bezpieczenstwo w szkole.

Realizowane cele

Sposdéb realizacji

Codzienna obserwacja uczniow.
Organizowanie spotkan ze specjalistami.

Organizowanie zaj¢c
profilaktycznych/wychowawczych.

- spotkania z psychologiem, pedagogiem
szkolnym, specjalnym, specjalistami podczas
warsztatow,

- lekcje wychowawcze na temat
rozwigzywania konfliktow, budowania
poczucia wlasnej wartosci, asertywnosci,
komunikacji interpersonalnej, relacji
kolezenskich, kultury jezyka i wlasciwego

ubioru, motywacji do dziatania, niepowodzen

szkolnych, zapobieganie wykluczeniu w

grupie, sposoby spedzania wolnego czasu

- wycieczki klasowe,

Dyzury nauczycieli podczas przerw.

- systematyczne dyzury nauczycieli podczas
przerw lekcyjnych,

- konsekwentne reagowanie na wszelkie
przejawy agresji w szkole,

- zapewnienie bezpieczenstwa w szkole.

6. Profilaktyka agresji, przemocy rowiesniczej, cyberprzemocy, hejtu.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Organizowanie spotkan ze specjalistami.

Organizowanie 1 prowadzenie
profilaktycznych.

Wspolpraca z funkcjonariuszem policji.

Codzienna obserwacja uczniow.

zajec

- zajecia warsztatowe, prelekcje, na temat

przemocy, hejtu,

- zajecia z funkcjonariuszem policji nt.
odpowiedzialnosci karnej, cyberprzemocy,

- konsekwentne reagowanie na przejawy

agresji, przemocy réwiesniczej,

- indywidualne rozmowy z uczniami

stosujacymi hejt i ich rodzicami.




7. Szerzenie wsrod mlodziezy znajomosci prawa i wyrabianie nawyku poszanowania go.

Wychowanie zmierzajgce do osiagniecia ludzkiej dojrzalosci poprzez uksztaltowanie postaw

ukierunkowanych na dobro i piekno, podejmowania odpowiedzialnych decyzji.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Zapoznanie uczniéw z dokumentacja
wewnatrzszkolng.

Wiedza na temat odpowiedzialnosci karne;.

Stosowanie kar i nagrod zgodnie ze Statutem
szkoty.

- zapoznanie uczniéow z dokumentami
regulujacymi prace szkoty, m.in. ze statutem
szkoty (z akcentem na prawa i obowigzki
ucznia), zasadami oceniania, z procedurami
obowigzujacymi na terenie szkoty,

- godziny wychowawcze dotyczace
obowigzkow ucznia, odpowiedzialnos$ci za
ich lekcewazenie,

- reagowanie w sytuacji problemowej na

terenie szkoty,

- konsekwentne stosowanie kar i nagrod
zgodnie ze statutem szkoty.

8. Troska o realizacj¢ obowiazku szkolnego — przeciwdzialanie wagarom oraz dbanie

o dyscypline.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Systematyczne sprawdzanie listy obecnosci.

Konsekwentne rozliczanie uczniow
z opuszczonych godzin.

Informowanie rodzicow o opuszczonych
godzinach.

Motywowanie uczniéw i informowanie
o konsekwencjach opuszczania zajeé

lekcyjnych zgodnie z zapisami w statucie,

Rozpoznanie przez nauczyciela przedmiotu

- systematyczne sprawdzanie obecnos$ci na
kazdej lekcji,

- systematyczne wprowadzanie informacji

o frekwencji w dzienniku Librus,

- zgodne z procedurami rozliczanie
opuszczonych godzin lekcyjnych,

- prowadzenie lekcji metodami
aktywizujacymi ucznia,

- informowanie rodzicoOw o ilosci
opuszczonych godzin, rozmowy
indywidualne,

- punktualne zaczynanie i konczenie lekcji,

- spotkania informacyjne z rodzicami,




przyczyn wysokiej absencji oraz trudnosci
edukacyjnych ucznia.

- wspieranie uczniow z trudno$ciami w nauce
- mile 1 zyczliwe traktowanie uczniow,

- dbanie o atrakcyjno$¢ prowadzenia lekc;ji,
-wspoOlpraca nauczyciela przedmiotowego

z wychowawca, pedagogiem szkolnym,
specjalnym, psychologiem i rodzicami w celu
zapobiegania trudno$ciom edukacyjnym

z danego przedmiotu, wysokiej absencji,

- rozmowy motywujace z pedagogiem
szkolnym, specjalnym, psychologiem
szkolnym majace na celu diagnozg problemu
oraz jego rozwigzanie.

9. Promowanie zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie prawidlowych nawykéw zdrowotnych.
Uwrazliwianie mlodziezy na zagrozenia wspolczesnego Swiata, ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Profilaktyka chorob zakaznych.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Organizowanie spotkan ze specjalistami.
Zajecia warsztatowe.

Uwrazliwienie mtodych oséb na skutki dazenia
do idealnej sylwetki- zagrozenie zaburzeniami
odzywiania.

Uswiadamianie przyczyn i skutkéw nadwagi
1 otytosci oraz mozliwych metod leczenia

Profilaktyka chorob zakaznych.

Ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej 1 nawyku
aktywnosci  ruchowej. Nauka udzielania
pierwszej pomocy.

- zajecia dotyczace przeciwdzialania
uzaleznieniom,

- zajecia dotyczace narkomanii,

szkolnych, fobii, jak tez - kreatywno$ci

w rozwigzywaniu problemow (klasy 4-8),

- zajecia dotyczace psychologii odzywiania si¢

( zaburzenia odzywiania),

- udostepnianie materialow,

tematyce profilaktycznej,

- zapoznanie rodzicdw z mozliwosciami
leczenia mtodziezy (indywidualne
przypadki),

- informowanie ucznidw podczas lekcji
wychowawczych oraz wybranych lekcji
przedmiotowych o negatywnych skutkach

siggania po srodki uzalezniajace,

- rozmowy z milodzieza na temat radzenia

lekow

informacji o

sobie w sytuacji kryzysowej, budowanie
poczucia  bezpieczenstwa  emocjonalnego,
psychicznego.
- lekcje biologii,

- warsztaty na temat warto$ci sprawnosci
fizycznej w zyciu cztowieka,

- miedzyszkolne zawody sportowe,

- nauka udzielania pierwszej pomocy na




zajeciach EDB,
- zajecia dla klas 1-3 w zakresie udzielania
pierwszej pomocy.

Zadanie 10. Profilaktyka zdrowia psychicznego, w tym rozwijanie zdolnosci radzenia sobie ze

stresem.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Umiejetno$¢ spedzania wolnego czasu.
Uczestnictwo w imprezach sportowych.
Utrwalenie szlachetnej rywalizacji.

Uswiadomienie aktywnosci fizycznej dla
zdrowia czlowieka.

- wypoczynek, turystyka, krajoznawstwo -
organizowane przez szkote (wycieczki,
rajdy),

-turnieje migdzyklasowe,

-dzien sportu, ukazanie osiggni¢é
sportowych.

Przypomnienie zasad higieny osobistej i jej
znaczenia w zyciu kazdego czlowieka.

Zmiany fizjologiczne i emocjonalne
zachodzace w okresie dojrzewania.

Zapobieganie chorobom spotecznym
i cywilizacyjnym.

-opieka profilaktyczna nad uczniami
sprawowana przez pielegniarke szkolna,
-lekcje wychowawcze dotyczace schludnego
wygladu ucznia.




11. Promowanie zdrowego odzywiania sie.

Realizowane cele Sposéb realizacji

Podnoszenie §wiadomosci ucznidow w zakresie | - zajecia dotyczace zdrowego odzywiania sig,

zdrowego odzywiania sig. - wspolpraca z pielggniarka szkolng w zakresie
monitorowania uczniow z nadwaga

Motywowanie uczniow do wdrazania 1 niedowaga,

zdrowych nawykoéw zywieniowych. - projekt z etyki na temat zdrowego

odzywiania w klasach 1-8 odpowiednio
dostosowany do wieku.

Ksztaltowanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 za
swoje zdrowie.

Wplyw zdrowego odzywiania na kondycje
i funkcjonowanie cztowieka.

12. Wlaczanie mlodziezy w wolontariat. Uwrazliwienie mlodziezy na niesienie pomocy stabszym
i pokrzywdzonym.

Realizowane cele Sposéb realizacji
- szerzenie idei wolontariatu,
Zachgcanie do aktywnosci spoteczne;. - prowadzenie akcji charytatywnych na terenie
szkoty,

- udziat chetnych uczniow w akcjach
charytatywnych organizowanych przez
pracownikow szkoty,

- pomoc kolegom, kolezankom w przypadku
choroby, sytuacji losowej,

- reagowanie na krzywdg¢ drugiego cztowieka.




13. Wspomaganie rozwoju osobistego ucznia.

Realizowane cele

Sposoéb realizacji

Wzmocnienie samooceny ucznia.

Nabycie swiadomos$ci swoich mocnych

1 stabych stron, poczucia wlasnej warto$ci.

Ksztaltowanie samoakceptacji.
Umiejetno$¢ wyrazania wlasnego zdania.
Umiejetno$¢é opanowywania emocji.
Ksztaltowanie empatii.

Ksztaltowanie wrazliwosci na krzywde
ludzka.

Eliminowanie agresji i przemocy.

Szanowanie godnosci osobistej cztowieka.

Rozwijanie umiejetnosci prawidtowe;j
komunikacji.

Ksztaltowanie $wiata wartoSci.

Zdobycie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.

Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych.

-praca w samorzadzie szkolnym i klasowym,
-$piew (udziat w chorze szkolnym),
szachach, zajecia z karate, zajgcia z
kreatywnosci, rozwijanie zainteresowan
ucznia,

-stwarzanie sytuacji wyzwalajacej aktywnos$¢
uczniow,

-wolontariat,

-spotkania z psychologiem, pedagogiem
szkolnym, pedagogiem specjalnym,

-udziat w akcjach charytatywnych,

-udziat w zajeciach warsztatowych,
profilaktycznych ksztattujacych umiejetnosé
radzenia sobie ze ztoscig, agresja, stresem
oraz innymi negatywnymi emocjami, zajgcia

poruszajace temat odpowiedzialno$ci
prawnej nieletnich, umiejgtnosci
interpersonalnych, komunikacyjnych,
wyjasnianie pojecia agresji oraz
wskazywanie jej przejawow,
-diagnozowanie sytuacji wychowawczych

w celu wspierania rozwoju ucznia,
-dzialania interwencyjne wobec uczniow

i rodzicow w przypadku zaistniatych
problemow.




Pokazywanie r6znych sposobdéw spedzania
wolnego czasu.

Rozwijanie umiejetnosci dokonywania
wyborow.

Umiejetno$¢ przewidywania konsekwencji
wlasnego zachowania.

Uwrazliwienie na zagrozenia we
wspotczesnym §wiecie.

Ksztaltowanie postaw kulturalnego
zachowania sig.

Ksztattowanie wrazliwosci artystyczne;.
Rozwijanie sprawnosci fizyczne;.
Znaczenie rodziny w zyciu cztowieka.

Promowanie zycia bez natogdw.

-organizacja wyjs¢ do teatru i kina,

- uczestnictwo w wycieczkach klasowych
I przedmiotowych,

-kontakt ze sztuka,

-rozmowy z uczniami.

- zapoznanie z zasadami BHP,

-zaj¢cia na temat waznosci rodziny w Zyciu
cztowieka na lekcjach wychowawczych

i lekcji etyki,

- profilaktyka uzaleznien.

14. Pomoc w podejmowaniu decyzji odno$nie dalszej edukacji - wdrazanie do zycia

w spoleczenstwie.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Kontakt ze szkotami ponadpodstawowymi.

Whieranie rozwoju umiejetnosci
zawodowych.

- spotkania z przedstawicielami szkot
ponadpodstawowych,

- zajgcia z zakresu preorientacji zawodowej,
- nawigzanie wspolpracy z pracodawcami i
instytucjami z regionu.

Radzenie sobie z problemami dotyczacymi

wspotczesnej rodziny, profilaktyka rodzinna.

-spotkania, porady w uzasadnionych
indywidualnych przypadkach,
-kierowanie do specjalistow, instytucji.




Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci.

-zlecenie funkcji w spotecznosci klasowej,
-spotkania na temat odpowiedzialnosci
prawnej nieletnich.

Zadanie 15. Rozwijanie zainteresowan.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Rozszerzanie wiedzy.

-wyj$cia do teatru, kina,
-wycieczki krajoznawcze,
- rozw0j czytelnictwa.

Olimpiady i konkursy przedmiotowe.

-praca z uczniem zdolnym i zainteresowanym
poszerzeniem wiedzy, przygotowanie do
olimpiad, konkursow.

Ksztattowanie aktywnosci rekreacyjno-
sportowej

-zaj¢cia wychowania fizycznego,
-zawody sportowe,
-szkolne imprezy sportowe.

Zadanie 16. Pomoc uczniom majacym trudnosci w nauce oraz sprawiajacym problemy

wychowawcze.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Obserwowanie ucznidow na lekcji.

Zapoznanie si¢ z dokumentacjg stwierdzajaca
trudnosci edukacyjne.

Kierowanie na badania specjalistyczne pod
katem specyficznych trudnosci oraz zaburzen
zachowania.

Wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi
w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

- dostosowanie form i metod pracy do
mozliwos$ci psychofizycznych ucznia
(dysleksja, dysgrafia, dysortografia,
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego),

- indywidualne konsultacje z nauczycielami
przedmiotow,

- wspieranie rodzicOw w nawigzywaniu
kontaktu z poradniami specjalistycznymi,

- spotkania indywidualne z rodzicami,

- spotkania indywidualne z uczniami,

- wspotpraca z psychologiem, pedagogiem

szkolnym pedagogiem specjalnym oraz —z

policja, kuratorami, Sadem
Rodzinnym ( w razie potrzeby),




- kierowanie uczniéw majacych trudnosci
w nauce na specjalistyczne badania w poradni
MZPPP.

17. Opieka pedagogiczna i wychowawcza.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Wzmacniane emocjonalne.

Opieka pedagogiczna.

- wspolpraca z instytucjami
(MZPPP, MOPR, Policja, Sad,

- podejmowanie dziatah z zakresu wychowania,
- spotkania z rodzicami (wywiadowki, dni
otwarte szkoly, spotkania indywidualne wedtug
potrzeb),

- opieka psychologiczno-pedagogiczna,

- uswiadomienie korzysci z pomocy

psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia,

- wskazanie petlnoletnim uczniom, rodzicom
kierunku pomocy szczegdlnie w chwilach
zalamania nerwowego, fobii szkolnych, legkow,

- diagnozowanie uczniow,

- pomoc materialna, rzeczowa,

- zapobieganie zaburzeniom zachowania.

18. Wzmacnianie czynnikow chroniacych prawidlowy rozwdj psychospoleczny.

Realizowane cele

Sposéb realizacji

Wzmacnianie prawidlowego rozwoju
psychospotecznego.

Stymulowanie umieje¢tnosci akceptacji siebie
i tolerancji dla siebie.

Dbanie o utrzymywanie relacji
z rowiesnikami.
Podkreslanie wplywu dobrej atmosfery

w domu na funkcjonowanie cztowieka.

Realizacja zaje¢ wychowawczo-
profilaktycznych.

- spotkania ze specjalistami,

- rozmowy z pedagogiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym, psychologiem
szkolnym,

- obserwacja zachowan ucznioéw,

- zajecia wychowawczo-profilaktyczne,

- wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym.




19. Aktywizacja rodzicow do wspoélpracy w procesie wychowawczym.
Pedagogizacja rodzicow. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Wspomaganie rodziny.

Wiaczenie rodzicoOw w rozwigzywanie
problemow swojego dziecka.

Stata wymiana informacji.
Wspodtpraca z nauczycielami.

Zdiagnozowanie przyczyn niepowodzen
szkolnych mlodziezy.

Znalezienie przyczyn konfliktow domowych.

Nawigzanie lepszego kontaktu ze swoim
dzieckiem.

Zrozumienie odmiennego $wiata dzieci i
mlodziezy.

- wlasciwa organizacja i realizacja zajec¢
edukacyjnych wychowanie do zycia

w rodzinie,

-zapoznanie rodzicow ze statutem szkoty,
-podanie informacji o dniach otwartych
szkoty,

- rozmowy indywidualne z rodzicami,
-stata mozliwo$¢ rozmowy z pedagogiem
szkolnym, psychologiem szkolnym,
pedagogiem specjalnym,

-informowanie rodzica o danych problemach
ucznia,

-wspolna rozmowa z rodzicem i dzieckiem
W celu pomocy w rozwigzaniu problemu,
-udostepnianie materialow
psychoedukacyjnych poprzez dziennik
Librus.

Zadanie 20. Doskonalenie kompetencji nauczycieli.

Realizowane cele

Sposob realizacji

Nabywanie umiejetnosci pracy z uczniem.

- szkolenia do zaistniatych potrzeb oraz
kompetencji nauczycieli nowych przedmiotéw
wprowadzonych do podstawy programowe;j.




